R FORMBRREFTRIZRS BE5MK L 20114E 2R 13H

] ] B8 \ Bt B4 F/% KRGS (A W DFEEEF TR REFIHAR Yt 2 —FiIa3—2R 8.5km
Gises-t F—h#& S 2 0km 2K 1 5km 3K 1 Bk Y 1.5km 5K 2 Okm
1 7 TTA{Team Tohara A) 32.61| 3480 &K b6; 3| 7.04] 2iw% M s 3] 5.44] 2lmk e 41 10] 6. 14l g EE 5[ D] 5.461 1 ZARMEAEL 6) 8] 8.03
21 24 BHIn—poa—Xo 133 13101104 # 6I10] 7.26] bithiZk #40F 6| 2| 5.43] 4| SAGRELKER 6; 8] 6,09 3 &t Hwn 6] 6| 6.12] 21 kpn 6% 6| 2] 7.43
3| 70 BIHEANFUHA 33.16| 11%k% BE 6f 7] 7.18] 11WF fei 6] 5.24] 1| KN % 5] 9] 6.13] 2|mm A 5]12] 6.22F 3| ZpemkBE 6| 6] 7.59
4| 45 BMBINGE 33.32| 14| BRI 6114 7.33[ 101N % 6| 7| 6.00f 8| Fii 3RFF 6! 6! 6.08] 8/%dn ML 6] 4] 6.09} 41 E #d 6| 7.42
51 86 R HT 33. Signdt B 6! 5] 7.08] 8. A% & 614 6.14) S[t0m K 6 b| 6.07] 6|0 #A 6] 3] 6.08) 5] Fm Wi 6| 9| 8.04
6] 7 {RRMERA 33. 41] 4; = 2 6) 4] 7.05] 3R B 5| 6] 5.08f 3 AR B 5| 3| 6.06] 4|4t F3 4114] 6.25] 6l ¥E 6|12] 8 07
1| 41 F—LTH(BFA) 33.58] 1 %4 % 5@ 7.00] 4[4 8. 5| 9] 6.06f 63K 4 5]17] 6.26] 7|ZmaE® 5010] 6.17] 7imA msk s5[13] 8.09
8] 9 £BJRC 34,221 ¢lafdn g8— 6| 6] 7.13] 7idm K 4101 6.08f 9l avky Fnk 4| 17| 6.26[ 10/ pdm  Ta 5|25| 6.45| 8limy gzAk 5| 4] 71.50
9| 14 BEER—AX 34.31 15| /B JAEE 4] 15| 7. 34| 12| #8 6[12: 6. 13| 1] vastshikRE 5| 2| 6.01] 9/ #b k— 6] 2] 6.04| 9|&FTF Mm% _6/24] 8.39
10| 44 WP GHE 34.311 9|48 fafikpr 5| 9| 7.25] 6|fnm  Eih 5] 4] 6.46] 7]%m HE s5(14| 6.21] 6| UHE @& 5| 81 6.16] 10|25 H 5127| 8,43
11| _30 SGN6 34. 40012\ 01 Kb e|12] 7.20001 e #HE e 111 6. 10) 10wk Jh 6| 6| 6.08) 11| #ak HA 65(27; 6.47] 1[4k 47101 8 06
2] 35 FEOTA—pAI—Z 34.44128| /b 95 6|28 8.00|17|H ARk 6| B 5 67112 #h% BA 6| 6.55] 12| 5 &L 6[19 6.37|12[AF #&E 6|10] 8.06
13| 33 Z28QFT7743—X 35.00] 8l4rm s 5| 8] 7.25| 13| e st 5]210 6.30[ 13| B0 ze 17] 6.26] 14| 365% HHF 17; 6.36]13[ K& s |i4] 8.12
14] 72 mE 35. 18126/ 448 A 6|25| 7.64|20|88K Hi# 6720 6,28[19]4EN & 6[20] 6.27| 19| ®km % 6|251 6.45 |14 |BER(BE AR 6] 3| 7.44
16| 77 FIH/NAFB 35.28123 e B 5|23 7.50123|FA ifEsh 5123| 6.35]14] £ FHiE 6| 3| 6.06| 13| mE &k 6| 7! 6.15]15(H&k% £ 6|25 8.42
16; 42 F—LFIF(EFB) 35.301221 4% K% ¢|22] 7.49127|md K 5130| 6.45|20]{ 4 F HL— s5|14] 6. 21| 18]smAc A 5(17] 6.36[ 16| A1l EREF 5| 6] 7.59
17 40 WTF324+—X 35. 341 17| 2511 F 4|17] 3THISEKE, FEEY 4116] 6.20]16] &% sk 4]33] 6.41]17|%m FE 4|20 6.40[17i v wA 4|16] 8.16
18! 38 WHTFEJ. 35. 35111403t BARI 6)11] 7.28J161/Af% a3k 5124] 6.37]18i ¢k 95 5]34] 6.43] 16|50 Mk 515 6.20]18|#im th 65|17| 8.18
191 8 BRIFpA2—X 35. 3813 A HMERE 6|i3| 7.30p14|3g# fEA 6019] 6.27]15] % 4%ih 526! 6.36} 15| —% E 6]20| 6.40|10]hEBEAEE 5120] 8.25
20! 31 ZEOFIALT— 35.54130 18! E¥H 5/30| 8 44}32|8 Ak _5:1b] 6.15§28; #AA& &l 5113] 6. 19 20{3EM 848 5110 6.17]|20|#E &He 5118] 8.19
211 43 #FeigadERT  [36.00110] )il E fhr 4(19] 7.41118(2Em sk 4124| 6.31| 250 Ak sk 41371 6.55] 231 e 41221 6. 41|21 | Atz gt 4115] 8.15
22| 34 SEDFHF9Ia— 36. 101181 d4 $F 4/18| 7.30121 %% 3820 4130 6.450171 @0 25F 4011 6. 17121 fxit % 433 7.03|22{8 & 4122] 8.26
23| 18 FhIrL¥— 36. 16137\ fkM  w 5[37| 8. 37)38 My FHEL 634 6.60)37| HIBE f:A 4[20] 6.30§ 33 Bk e 5| 6.12|23[ ke 2% 5] 51 7.58
24| 25 MBI—~d—2747 [36. 17|20/l &% 5/20] 7.44}26\ Ak 3H 5|30| 6.45024[ 3% =hk 5|27 5.37[ 22 #4 R1T 6123] 6.43|24| W o, 51231 8.28
25| 32 \WIhDrpABa—X 36.33 |33 £ h 9133] 8.2512015Kk =3 of17] 6.25127( 48 - 9121F 6. 28J 30T ek 10130] 6.54| 25| P2 A°F 10[191 8.21
26| 4 TIB(Team Tohara B} 36. 35 | 43| o4 ARBife 6143] 8.57)39 &k 3 5]28] 6.40]35| dkA 45t 4] 11| 6.17§ 281 H4k A 51 8| 6.16]26/%m 4 6/20] 8.25
21 13 Fodudr4a—X 36.52126) 3N 1A% 5126| 8.00]31|Mw 578 5]37] 6.56]26] mivsA 5116| 6.22] 271 358 4dith 5[28] 6.48|27\uT HHE 6[30) 8. 46
28| 26 #MEBIr{2—X 36. 001211 FHIH edk 4121] 7.48{24 /N8 A% 6] 27) 6.38] 22| EIN % e|24| 6.32032 Fk mudd 41400 7190287 i 6|25 842
29| /6 TPhITN—B—AX 37001354 £ i 6/35| 820137 A Fi4: 6[35] 6.52|34| M nih 6]23] 6. 31 31iEA sk 6l 13] 6.23]20(25m ARk 6/987 8.45
30| 37 WMFEASHNEHRT ST AT127| KALRTE 6]27] 8.03|33 @A 8Bt 639] 6.58[32[ 4 5N 6[25) 6.34f 34 k& ik 6[31] 6.57§30| =A %A 6[28] 8.45
31| 2 PRINFEER 37.32]24| AW B 6|24] 7.50|254EH s 4[24] 6.87|21| iy Es 6|21 6.28] 24 m b Mth 5(33] 7.03131| 1Py gl 4[37] 9.34
321 23 BNV FreR—AX |31 47116 BiA Fex 5[16] 7.35|3004A i e|41| 717|831 Mk e 4|20 6.39| 35 2 Ees 5[35] 7.04i32[ihi % 6[36] 9.12
33 21 ShA—L5 37. 47130 #4HH S 6[301 8. 17|19 (% el 5| 8| 6,04[30| HE EbE 5[40 7.0 25| Eas dmi 5[16] 6.30133 ] mm  fmk 6(42] 9.47
34| 20 BEA 37.50} 21 B3 {Hth s| 2] 7.04] 9li@dk BLK 5(17] 6. 25|29 mas Ib 6142] 7.51| 26| ¥k R 5(24] 6.44[341 K Z5E0 6(41| 9.46
35| & ITC(Team Tohara G) 37.51 201t kikfe 5{29] 8 11{22[R3 g8 5]12] 6.13]23 11 i 4127] 6.37] 29 B3 kA 6)36] 7.10[3514mE B 6[39] 9.40
36] ¢ TTD(Team Tohara D) 38.09131 84 &k 6131 8.17)28|4d $E 5122( 6.31133) b4k 48 5130 7.0136[4F H3b e|41] 7.24|36im 1 %% 5/32] 8.56
31| 39 WHTFI7A43—X 38. 16|38 | W 4i38] 8.43140[ & ZE4r 4(37] 6.56130] =& K 4131 6.40]38| A9 4132] 6.58| 374 sk 4[33] 8.59
38| 15 F—L F—H— 38.34 1361 Tk sEA 51361 8.36]36( 4 Fh 4(29] 6.44f40| k17 &5 5138] 7.00]39| kit =& 539 715|381 s 433] 8.59
39| 7 T¥E(Team Tohara E) 38.45140 Lk Kik 5140 8.46]411#3% KE 6|40 700041 mh A4 4131] 6.40] 40| i W 5(38] 7.11|39\m %R 6[33| 8.59
40| 28 ke 38.54 134} 2 —> 5[34]| 8. 28)361 20K WA 5133] 6.47[36 A mih 5135 6.50] 37w AREs 5|36 7.10|40/80 B& 5[38] 9.39
411 27 AL DA AL 138.59132i MW s 6[32] 8.20134|pF =Wl 6|36] 6.54|38[ AmE & 6136| 6.52| 411 wn 4]42] 8.01[41 M 9K 6/31] 852
A2 22 FNFwia ! 40.57 41| /it H# ol41| 8.60[42188F Bk 5142] 7.56[42] (hiN BOE 51410 7.35) 420 R 4120] 6.52| 4215 KA 51400 9.44
43| 19 F=hAF—ELX 46.29142| AN _ 8- 6{42] 8.51143:vih K% 5(43] 9. 14[43[ AWtk 5143] 8,200 43|/ i93E 4431 9.00]43[# k #EI®  4]43]10.55
[7 Fihoz{5—ZX[EiE] T HEB-F g A0 4 e G A Ed 6

air@TIME 2011



R E FoumBRTREKRS BOREE 20114 28138

% ‘ 180 \ st P4 /% RIRIY 14 TRy A e F o 8 ARG AR—) 2 5—Hia—2 8.5km
[ibs-t T — 0B PIAITTIR 2 Okm K 3 Bk 53R T Bk AR 1 5km 5K > Ok
11796 ARIPETA 33.25| 1|28 A% el 7.05] 1| BAZED 6] 7] 6.92] 1|55 BZ 6] 6.00] 1 mtang 1 9] 6.00] =4 % 6@ 758
2| 749 h5 I AR— 33.48] 4lwili x| 4] 7.18] 2| il @A o] 2| 6.09| 2| HiEUIEE 6| 2] 6 12| 2| mi%e T 6l@| 5.51| 2105k &L 6] 6] 818
3 165 FLTHE(HFA) 3447 2| 5MEE% 6| 2| 7.08] 3[iA 48 6| 6] 6.21| 3| mim 4% 4| 6] 626] 4|2m Th 6|11l 6 46 31% Witk 5| 3| 4 06
4] 73] BRINEIEA 34.58| 5t &3 6| 5| 7.25] 4|mes itk 5] 4] 6.18] 4| B s 6| 4| 6.15| 3[Ninn FiE: 5| 4] 6.16] 4% 48 6|13 8 44
5 740 D 35.56] 3|0 ®ak 6| 3] 7.16] 5|my ke 6]11] 6.89] 5| mP 7% 6] 9| 6.96] 6| =i ¢ 6|22] 704] 5lmm 2 s 1] 821
6 /58 SXOH—LZM | 35.57|1alfim T ol 14] 8.02) TEExT 6] 4] 618|111k Ak 6| 18] 7.00] 5l Ak E4 6| 3| 6.06] 6] = HmEs 6|10 8 31
71145 E% i) 35.50022| 6 Bt 6]22] 8.18) 8|58 3% e[| 6.02| 8| /hpi b 6|12] 6.47] 8| ws b 6|11 6.46] T &= 6| 3] 806
8| /68 ME I\GE 36141 6/ %m @A 5| 6| 7.42| 61iam (B 5| 3] 6. 16] 6| M WEE 5/16] 6.56] 7| M B% 5|15 654] 8l4. = 5| o] 826
9| /48 WEBF—5—Z 13650 oiiliA s 4] o] 750181 5f WiE 28] 7. 17|17 B 7 4[10] 101 17| #ililo<s 4| 8 6361 Ol dkoits 4| 2| 8. 04
10| /33 {RKIEREC 36.51|10[ thdi %% 4[10] 7.58] 9 Mk FEE 5| 11] 6.300 13 Tt 4cfu 4| 15] 6.55| 15| B mAL 4|16] 6 55|10 @5 5| 8] 8 24
1] /69 B IN6E 36.54| 12554 ihiis 6|12] 8.01|12|piil Arée 6] 13] 6.45| 9| malkdias 6| 71 6 27| 10[ke A9 6]23] 706|111 #i% Gli1] 8 35
12] 742 224 %9 37.09| 17|/ BIEF 6| 17] 8.06] 111 A8 ik 6[10] 6.38} 16|17 E#k 623, 7 12| 13|78 #0% 6| 5] 6.20] 12| F4 b 6131 & 44
13 789 ARMETLE 37. 1413 2ok =k 6[13] 8.01[ 197k Ex 4]20] 7.18|15] =A #ewe 4| 8 632011 6k ik 4] 6] 6 22113|754 fus &[5 8 51
14] 167 BBRATAILFSZ | 37.20[20[ ZAFMSE 6|20] 8.15[10[F178  #5 6| 8] 6.20[12| k=t 6]10| 6. 41] 14 ih_©& 6|19 7 01114t A 6|13 8 o4
5| 746 MKTS 37.24 24 mic 2 el241 8.21]14[% % 5| 0| 6.90) 7|4 Z#E 5| 3| 6 4] Q|IF 5 6|14l 6.52| 15[ B5 %5 6l28] 997
6 /66 F—LFIB(EEB) | 37.52| 7| hm _ Bl 5| 71 7.46]13[#% sk 4]20] 7.04|10] B HiH 4] 5| 6.25| 12 AEERE 425 7 101164 & 47 e6[28] 9 27
1755 SZQFERY—LA | 31.66]15/ "% 157 5015] 8.03)(5[t= i3 5|14 6.54| 14| £l fi-f 5113] 6 51|16/ fAm  ZE5 6| 17] 6.56| 17 fm AREE 5]23] 0 12
18] 759 W FENZQZ 37.58| 8|k ZEE 6 8] 7.46| 1648 Gufh 6]26] 7. 14|18Lihn 8% 6122] 7 11| 18] FmmrE 6] 9] 6 41118 s oD 6120] 9 06
191 163 2H /A 38.09|28[ s iniZz 7 6 28] 8.37|25i 5l o116 6.57| 21 %% _Jide 6|17] 6 58| 19| b S8 6110] 6 44[10 Pk W5 6]17] 8 53
201 /34 TIF(Team Tohara F)__ | 38.38|21 [T &M 6] 21] 8 16|21 | M Hjy 6!22] 7.07| 22 A @ik 4]27] 7.20[ 20 tik 12 &f 7| 6.23| 20| mmEnt 6]26] 9 29
21[ /49 EXKADA TN [38.46[16[ i 48 6| 16| 8 04| 20| frm #fii 6129] 7 18] 20| sk % 6|38] 8 05| 28] miex &= 4124] 7 00|21 [him B 5] 51 810
22| 767 MENEEATLT 3851|278 Fok 4[21] 8 27] 22 pih HfE 4| 19] 702 20[ A Eak 4[13] 6 51| 21| s Bz 4118 6580 52| ify mik 4|31] 933
23] 167 W Ir 4TS5 38.53 11| FA & 5|11 8.01]36] ¥R ALF 58] 826|244 nEmE 5[ 11] 6 42| 23790 e 61211 7 02123 Fili 7 5]12] 8 42
24| /64 HTRRAAST 302225 skA f&15_ 4|25] 822|234k A 4]23] 7.08| 234k A 4]20] 7 27| 24| /km Sk 4]20] 7 1710412 e 4[21] 008
25| 163 WO FLa—T4-5 A5 30.35 |23 Y6 kok 4] 23] 8.20[ 28N B9 «[36] 730|31[2 T 3h¥ 4|30] 7 30|26l pex 4 19| 701| 25 suE &% 4]19] 0.05
96] 141 X 30.50]36] k5B 5|36] 9.172]32|4m #UB 5| 17| 6.58| 24|/ % 5]28| 7.26] 25| von M2 5113] 6 4712678 lsis 5(26] 9 22
27| 160 #B9<UES> 1 F—L4 | 39.58134]/km B 53] 8 60|30 EED A 5| 27| 1 15 26] hbr_ ik 6]24| 7 14| 20| R the 4130 726|271k e al24| 913
98] 147 L INSE Y 40.22196] 1 gy 5(26] 8.23|24|#Ek. A4 5|24] 7 10[27[ i #isk 6]35] 761127 e &% 6| 26| T 1112834 Firh 6]36] 9 47
291 160 WEEHLF4X 4028137\ 9k. 3 6|37] 9.19|31 1% /5 6| 14| 6.54| 26/ 28 157 6|24] 7 14| 31|05 W& 6l32] 727120\ gim E% 6l32] 034
30 /67 BRAE—F—X [ 40.31|18| 515wk 5]18] 8.08| 26|k %z 5]32| 7 34) 32| ZLBIAE 5]34] 7 50| 30] AFRdal 5|28 T 1630 i ook 51341 9 43
1] /56 \UBATALFyX |40 38330 kvs iy 5[33] 8. 40|20 iam figs 5[25] 7. 13425 & %2¢ 5]20] 7 08| 36|55 & 51381 887131 Emins 51151 8 5]
32| 722 fPAINEHB 40.39[29) K7 /557 6| 29] 8.40[27) 1 W2 6| 21] 70530 P B> 4]33] 7 43032| 8% 5] 5|36] 7 51132m %A 6125 9 20
330 764 SEAx61 1 41.06[31[ 74 & 5|31] 8.43] 35 FAk g 4|34| 7.36133] =ik~ T4 526 7 17] 35|32k S/t 537] 802133l B4 5130 9 28
34] /44 TaLobzr4n—ZX  |41.08]35] ks &% 6[35] 8.50[34[1m %l 6]31] 7. 20|37 Ak E3: 6|37] 8 041 37[ iy 2 6l35) 7 36| 4|5 mia 2k 51221 0 09
35| 767 BB\ TEED A1.12]30[ 2 w3 (30| 84333 %A s 6[32] 73435 1A BE 6|32 1434 ET 2 6|33 To8(351E  Hk 61359 46
36 736 TTH(Toam Tohara W) | 41.54]38] =4 84 6[38] 0.20]38 A7 4]35] 7.37]38] MrF shdh 4]36] 7 52| 38| ik 05 4|34 7.29| 36 0im £ 5]33] 0 36
37[ /25 TTG(Team Tohara G) | 43.47]32| 23k %~ 1 5|32] 8.44]37|=A T8 4|37] 7.47|360 A Wik 4131] 7 87|33/ Ma bk 5|27 7 1337\t kés 6|37] 1226
157 \LEF—& 193 m gy 1191 8 10} 17k 4171 658|101t e 41210 7101220 F sus al30] 7 26
137 L FHIRCIEHR] L B 8 W MR g BN T e Sk T 6

air@TIME 2011



H R FowZ RFRE KRS BORMEE 20114 28130

= 55 \SBIE BFA /% KRR 45 Wik NFEEF F oI REMUFAR—Y 2 2—FiBI—2R 8.5km
it F - INTTIR 2 Okm X T Bkm 3X 1 6km AX 7 Bkm 5K 5 0km

1] 782 MIEHNIRC(A) 28.62| 70aiy Fn#l e[ 7] 6.41] 2] £ BK o[ 4.58) 1] &8 Al bl 2] 517 1] %5 KE 6|M] 5001 1|58 &m 5] 2] 6.47
2| 174 deiRIRC(A) 28.54| 4i:4% A o| 4] 6.40) 31w @K 6| 3| 65.07) 2| HIR At 5| D 5.14] 3| B & 5| 31 5.24| 2[R K#l 5|00 6.29
31786 WM gk biEA  [20.41) 116 mih 12| @) 6.25) 1{or #hE 1] 2] 5.06| 3| k7 A 10| 5| 6.32] 2[#A WA 12| 2, 5.20] alda 1ol 7] 718
4| 777 F—LEMA 30.09] Sifmm 3 5| 6] 6.41) 448k 03 6| 4] 5.14] 4| BT wik 6| 3| 5.25| 4[wim wk 6| 4] 5.31| dlmHE BL 6| 7| 118
5| /83 MENIRC(B) 30.45| 3|2m W& 6] 3| 6.36] S[MiF gt 5| 5| 5.22] 6| madT k— 5| 4] 5.28] 5|k d9k 6]10] 5.55] S sl 510 7. 24
6| 784 FFERE L ¥ 30.511 2\ a6 2| 6.36] 6178 g 6] 71 5.30| 6| AKtEE A 5| 9] 5.46] 6|)mm K+ 5] 8 5.45| 6lkA E— 6] 6] 7.15
1| 171 HEERSIA 30. 51110 & ¥ 6/10| 6.56] 813tk FeHL 6/10| 5.34] 8| ¥4 A 6| 7| 65.42| 8|2 475 o 5 5.37| 1|EE EE 6| 4] 1.02
8| 775 HiEJRC(B) 31.02) 61'8m % 6| 6| 6.41] 7iskis {F& 6| 7] 5.30] 7/ Z&P #ERE 5|12] 5.50| 7]k BEE 6| 5| 5.87) 8| HAE % 5/10] 7.24
91 178 F—L$HAB 31.21 1161 A0 B e|15] 7.05] Ol#nm it 5| 7| 5.301 o[ MBJF BuA 5| 6| 5.39] 9[smHl =k 4| o 6.49) O[Ek 4 6] 7| 7.18
10; 172 EHERSNB 31.22119| 88 %A 5[19] 7.15{12|fA 3 4| 6] 5. 29 11[#sr @ 4] 8| 5 45| 10 fEmALA 5| 7| 5.400 1013k #ne 5| 5| 713
11] 789 =kJrRC 31. 481 14| puy {4 5|14] 7.04115(@mp BEAw 5(13] 5. 42016 AL i 5| 14] 5. 54115 LAt EA 6|14 612|114 #E 5| 3] 656
12787 WasHEEr&=R (32 1011 mh g 1111 6.50J10[M3t s 1 [11] 6. 30[12[4E% Bk 11]13 5.61) (1] mstimALr 10]10] 5.55[12[ 8 #nvig 12114] 7. 46
13 /76 f-oOMIMEMNFR[32. 27|13 EmE7h 6113] 702|16]7im H& 6l14) 549 14| == pe 6110 5.48013 Ao 54 6113] 6,101 1351 =8 e[12] 7.38
14 765 Eh-BE-F | 32.33]|16| K et 6]16] 7.06[ 14wl | ei{1| 530|156 wEu L4 6|16 5.56] 12 5k Bk 6]12] 5.66114[ma BE 6(17] 157
15 779 F—L¥EC 32.91) 8|+ &M e 8] 6.511 11 A3k A 6115 6.60[10[Jili% FEA 6] 9] 5.46| 14,0 Atdt 4[18] 6.24} 15|55 %k 6|18 8.00
16| 797 {EBRC 33.011 9l3F+ fxit ef o 6.52|131m ¥ 6 16] 5.52]13] &4 #1- 6114] 6.54[16] LAt sk 6|16] 6200163 HH 6|19 8 03
11/68 WA EHEC  133.22117 i #e [ 17] 7.08] 18 s 1017 5.570 (7] s dnkE 10,17] 6.07[17[ %M #k 11]17] 6. 21|17 B8k o|15] 749
81 173 AiN—vy5THirt | 34000181k =43 5[18] 7. 150194 st 6 [19] 6. 18|19 & Ak 6| 18] 6. 27] 18] F54 e 5| 15| 6. 1418 gl A&k 5116 755
19] 78/ EEREE R 34. 16121 m4F Sk e[12] 7.00]17 %0k Wl 4[18] 6.04|18[#Em Futh 6| 10] 6.30] 10| mE Bm® 6]20] 659|197k @k 6l13] 743
20| 780 F—ALEBD 36.68|20 &bk w 4[20] 7.48{20|6v #E¥ 4[20] 6. 19]20| mEr A 4200 6.43[ 20| =W Au§ 61 19] 6.36]20[ k#s skmE 4(20] 8 32

190 F— I -Ral3FEE] = 7 6 WFE ¥ § g X 8 | L S 0 sl 6

air@TIME 2011



R

FORMERFIRIEARR KM K

20114F 2138

wa HE \ B BEa £/ RIS 1h I A F A ST o BR REHILRAK—Y tr> 5~ FiNI—R 8.5km
KBkt T - L8 AR 20km 7R 3R 1 AR 1 5km 5K 3 Okm
1] 210 PN NIRC(A) 20.49| 11 mim Ooh 6 @] 607 1[X&FE = 6 5.38] 11 Hm B B 5. 33} 1| mimAma 5| 5.26| 118 xwad el@] 1.05
2| 215 EEEA 321 2lwmiEiEor 1] 2] 6.42] 2[HkS BB 12 53| 21 /I BE 12 5.40F 21k ¥k 11| 3] 5.41| 2| iEkiax% 12] 6] 7.46
3| 201 BEFFEKRSIC 31.40f 5l%% % 5| 5] 7.00] 3[mik =@ 5 5.24] 4}k fTE 5 5471 31 =81 ¥ 5] 2| 5.36] 3|=#1 #% s 8| 7.53
4] 221 ZXRJIRC—A 131.471 31503t &% 6| 3] 6.50] 4|BE& tiF 6 5.38] 3| FE HE 6 5.42] 4| ¥R {h% 6110] 6.14f 4| #7 6| 2] 7.23
5| 204 JbEJRC(A) 3211 1A s 6| 7| 7.05) 70y BEE 4 5. 42] S| KW H¥ 4 5.49] 5| Af% £k 6! 4] 550 5lhmaE 489 4| 51 7.45
6| 271 I HIRC(B) 132.37]| 6i#k mE 5| 6| 7.04] 5lanli H 4 5.38] 6| {hE XK 5 5.59] 8(m Mk 6|12] 6.19| 6ikvm @i 5| 31 7.37
7274 PERE EEE 3237 4|5 xmz 4] 4] 6.52] 617N 4B 5 5.52] 1= L¥< 5 5.57) 71N~ 511 6.18] 7ladF =i 4| 4] 7.38
8! 205 JbiRJRC(B) 32. 49110 & &3 6[10] 7.11 Ll 3Efk 4 5.56] 9| niig pEAK 4 5.03| 6//mm & 5| 6| 65.58] 8|AIE i 5| 7] 7.51
91223 BEEHTa=F 33. 27113 #h FEsk 6[13] 7.28 HIE 6 6. 02T AN 38 6 5.51] 9| AmP&T 6| 5| 5.56| 9|phl @% 6/10] 8.10
10| 276 LA TSRS B ER 33.34] ol#5mW = 12! 9] 7.10 &% 10 6.06] 10| &H  #ik 11 5.581 10| & ¢l 11] 81 6.08) 1014 E =25 1112 8.12
111217 \WaASEERTC  133.56|17]88 i 117 7.36 Bl 7 9 5.56|16] % #F o 6, 231217 mFEN| 6] 558118 Zx 12] o 8.03
12} 208 F—1 4 M 34.05112/484K —3 s5[12] 7.21 —A Wi 5 6.13]13; gim =|F 5 6. 10f 13 738 AW 4] 9| 6.11312|%%F 4 5i10| 8.10
13 202 FHFFERSID 3414 glfem =& 4] 8] 7.07| 8|k XK 5 5. 51] B[ #0 IR 5 6.00] 11/ FEbn 4% 5118] 6.36 13 /NBF HIRT _5|19] 8.40
14| 222 ZKIRC—B 4. 24121 Bl BEH 6[21] 7.59 HphEsEE 4 542112 AF HH 4 5.56) 14|48 LR 4117] 6.34[14]sam =% 5[13] 8.13
161207 f=o@fisi/eEnd8e 344711 8m B3 6l 11| 7 12li4simamseit 6 6.23| 14| By &~ 6 6.19) 15| H EX<® 6]16] 6.30| 15 = EL2E 615 823
16{ 209 EIRRE FHRA 35.01 | 14; a5 (14| 7.30[ 17 it 90% 5 6. 23] 16] sy Wl 6 6. 131 16| meph®s 5(13] 6.26]16138m #in 6]16] 8.29
17; 206 RE@mAL—R—»5T |36.00|19| &% Eef 6| 19] 7.44[20ikm (% 5 6.33] 18] i BB 5 6.231 18144k B3 5[19] 6.39)17[+h8 =E 6]20] 8 41
(18] 220 W3 L8ZEF 1 36. 1818 4m 8 11]18] 7.37119 3R T 11 6.36{20] 8 F3k 10 6.33) 21| s8m A 10l22] 717|184 2248 11]14] 8.15
19] 279 WM~ B ESEE [ 36.21 |15 208 -Fak 12]15! 7.31 Pkt BiE 9 6.42}19[mm B3 9 6.30] 19] 58 46 10 21] 7. 07| 1942 &4 11(18] 8.31
201 2718 Wi SR FRED [ 36.22|20] mykithA s 12020] 74912188 1 o 7.00[ 21 8% 5§ 12 6.34) 20| &km > 9| 15] 6.29] 20\ ERIE 11]17] 8.30
211203 ZR—yH35THvr [ 38.63| 22130 678 5i22] 8 48122 AR 4 6. 41|21 BEaasn 5 7.211 22  Ete & 6120( 7.05{21 /1% by 4121] 8.52
212 Mg NRC(C) 16| B & 51 16] 7.33|15 e %5 4 6.08117: vt BE 4 6.3ji7immoes 5/14] 6.28
213 mENRCD) ) i H o4 3 A 6 A ¥H 4 Rt EE 4 {hi #EK B
224 BB A5 45 %EiE] BEERAIESE 4 BB 4 P B 4 A Al 4 A Fyb 4

air@TIME 2011




W o R FRIZRS BERSEE 20114 25138
g5 S A RE4 /2 KRG i M2k REMUFAR—Y 422 53— 85km
Rdast T hE 8 T 2.Okm 2K 1 5km 3K 1 .5km 4K 1.5km 5K 20km
1106 =5 PTRA 20.23| 1iaAk mE (@] 6.90] 1[5A %%& 2@ 5.06] 1| Eallns 2| @] 6.99| 1]k % 2| 3] 5.30] 1|55 &7 1]@] 6.55
2| 107 IBE sehis 20.53130m Ehy | 3| 6.32| 21w w4 | 3] 6.19] [ meh puim | 3| 65.37| 2| Lkt ()] 5.26] 2{WAEET | 2] 6.59
3] 7107 JLERC 30.36] 214 on 1] 2] 6.31] 4liifn e 1| 6| 5.87] 4| B & 1] 3| 5.37| 3| jmm #ik 1| 2| 5.27| |k sEE 1| 4] 7.24
41 /09 FASRHTAIFEEch PHe (31,41 5350 483E 1) 5] 6.43] 5{f & 1| 5| 5350 5/ 3% H3E 1] 9] 6.12] 4| hinZsikE 1| 4| 556] 4|lEANEe: 1] 3] 1.15
5| /08 KT mrhids 32.61] 8 Aig @ 2| 8| 721 812U 1] 7| 6.44) 8] AW #% 1| 6| 5.53] 7|k &% 2| 6| 6.07] 5k @ 1] 6 7.46
6] 707 mjrheEn 33.16] 6 4 g ol 6] 7.02] 7lmm Téh t| 9| 5.48) 6| wmm  # 2] 7| 6.01] Bl % 2| 6] 6.07] 6L R# 1] 6 818
7] 703 \EEEREREEA [ 33.21] 7[4Em w2 7] 7.03] 61k vk 2| 7] 5.44] 7| nEAEELE 2| 8| 6.05] 6|EAEL L 2| 8| 6.11] TI4E Fu 1. 6| 8.18

104k Fehsgs ol e 2| 9] 8.19] 9[MmA Bk#E 3| 2| 5.07| 9| @B ZE 1| 5 5.47| 8|HA &% 1| 5| 6.04

110 g sshi% &R 4| NHE ek 41 6. 41 3B 3] 5.19] 2| =l &y 2] 5.27

105 _ERRehebe [ FiE] oS ) Bl BEE ] e BE ¥ &% 2

air@TIME 2011



I §E FORERTIRIEARE BE5RBE 20114E 28138

85 B8 \maI BT 4 ©/4 ERIES (5 VLG T O REAIEGAR - 2> f—F I —2R 11.0km
Rt b F-A8 5 R 30km S 1 Bkm 3% 2 Okm A 2 Bkm 5K % Okm
1] 57 —E@mBSEA 36.10| 27k ®Jk 1] 2[10.03] 2[#Ak % 1] 3] 4.51| 3[4k Tk 1] 6] 6.54] 1M FEk 2| M| 8.02| TEm S il 2] 6.59
9| 57 LERC 36.23| almers 4.k 3] 4[10.00] 3[3bE FwE 2| 2| 4 48| 2[FkH B 2| 2| 6.37] 21 A% FUH 3| 5| 832] 2L Ei ZI| 6 17
3| 58 H5T216 M 36.50) 1| kM gm 2/ @] 9.58] ([ ki & t|G)| 4.45) 1| ki BB 1] 4| 6.45] 3|mA % 1] 3| 850 3l&E T 2| 3| 63
4] 590 K FEdisis 38.311 3|4 #eal 3[ 3170.07] 4[Pufs 4mEL 2| 7] 5.10) 4| @ 1] S| 6.51] alpAk % 2] 4] 0.05] 4lhE Aa 1| T 718
| 51 60_ LG ks D 39.37] sUBt i | 6110.44) 6|4 AL | 8] 517 8| Mk suh |101 7.20) 6lam s | 5| o ool Slmm k| & 70
6| 54 — BB 40.00| of ¢ty R#E o] 9111.24] 9[wsk A 1] 91 5.19] 6[/MBE FOW 3] 6.19] 8L e/ 2| 12110.01] 6| bz 4] 6 57
767 ey Eeh oh—m2r7—| 40.37 |10 0 Aot 21 70[11 40| Bk s 2| 41 5. 01| 10! ik HEEiF 2| 9] 717[T03T 1% 2| 0| 9.24f 7|mib s 2l 6l 715
8] 52 @ ERe E &0 [ 40.45] 6| U Fuls 2] 6]10.50| 6| HAti-ir 11 51 501 7 HA 2| 8] 714 7|k Zig 1] 7] 0. 21) 8l L ek o212l 813
9| 56 JLEM—4F (40.53[ 70 tmE b 1] 7|11 04|10 s 1111] 5 45 siyxuw;% 1] 70 6.55] olmd x& 1| 7l 921 olvik aE 111 748
10| 67 —maehEeRaA 42 38[130mM ik 2| 13| 12160 111%%  m 1110] 52111 % Esv 1|11 7 87| 11| skmEicm 1170] 9 48102 o5 2| o] 7 36
U1} 62 disgiehyon—gs 17— 43. 13112k %8 1121088181 Avn webh 1[12] 5.48|12[00 ®— 1[12] 7 49| 2mn mi 11| 9 5sliilem Tk tliol 7 o
12 64 —BEBBREE 4327|110 _fim o[ 11[1148[12[mo s 2[13] 65 6o[13[ Al A 2|13] 807113 A 3 2 18|10 13112l mA wa Z| 8l T 27

55 F H rhidps aliss Wi 2| 81108 T[AfE F 2| 6] 5.00| 5| mE, ¥ 1| 3] 6.41] 5| ik Eb 2] 6] 9111 [tk Hih o

57 J:Mﬂﬁ] Bl 2t ok k1 T T 3 D7k 1

air@TIME 2011




R POEIRRTERIZKRS BEoRG £ 20114 2H 138
o) ) SE\maEn BES 5% KEEES0A —AiE B '3"6’)—"‘|3 REBUBRAR—v o 4—FBa—X 11.0km
WGldes-t F - h& AT IR 3.0km oK 1 Bkm 3K 2 Okm = 5 Bkm & 2 Okm

| 74 BEEFR)—} 3619 2|2 tH ol 27 047} 1| T8 sh—2s[] 4.46f 1]z 47 23] 6] 7.07] 2 mjis?; BF 21| 2f 8.36] 1|HNEE % 25/ 6.04
2| 72 FPRLHY 36.38| 3|4 F=E 23] 3 0,483 5|3 > 22| 8| 5.35] 4| A #E 23 @] 6.36] 1 #az 23| (D 7.49] 2|=mA 4Kk 230 4] 6.50
3| 80 EBREEA 37.15| 5|84 4 1| 5110.05% 3| % (| 2| 4.48; 2wy #da 1| 3] 6.48] 3 j:iﬁ A 2] 4] 9.03] 3l mA 2] 3] 6.31
4| 81 kBEEER 38.08| 4|3kt hr¥ os| 4: 9.58] 4y AR 19| 3| 4.570 5| mmsEE 2| 8] 7.26] 6| k% 2 1| 5] 9.19| 44 & 21 2| 6.28
5| 85 EHRC 38.20| 7\3wEE 3L 41| 7:10.30] 6|5 %033| 6] 5. 24| 6|1 Mz 48| 2| 6.37] A{m Bz 33| 2| 8.35) blgkm  =ho3s| 6] 7.14
6] 82 AKR22 38.38| | [ERd 21| D] 0.31] 2Bk ga2o| 4] 5. 211 3|y H 22| 4] 6.55] 5l4mm A 20| 6] 9.28| 6/ Ak 21| 6] 7.23
1l 77 SEEXER 40.48| gl [@ai (b3t 36| 8110.43] 7|AfR ZiEa2e| 4| b.21] 7| w#k &t 26| 7] 7.12| 7\ @A a2k 26| 8| 9.46| 7/5m EEA 25| 8| 7.46
8| 7l —BZo>24957 2.45] 6| P defk 34| 6110.21) 8| KH —Hf46|11] 5.56] 8| 5E #i 46| 5] 7. 01|10/ /s B = 58|15 11.58| 8/Em gk 58| 7] 7.30
9] 76 srETF=—24H57 42.59] ol W &4 26] 9110.53112| B #H#s0|13] 6. 28|10 ZEi 36| 9| 7.31| 8| #47]10] 9.56] 9lkE i 39 12| 8. 11
10 73 F—L=D0 43.25] 12| X4+ {5 s3[12 111810 %% 47z 71 5.30F 9l A& % 3s|10] 7.45| 118 = 42 13| 11.06] 10 zﬁ: BizE 60[ 8] 7.46
11} 79 SEEILS 43.56 11188 g a1 1111 13 11 {0 sk a2 (12| 556} 12] & #FI 32| 16] 8.55] 12| ==y £ a4 11] o.58| 112w Fx 32 11] _7.54
2! 8 B#EH 44 12110 PaflE B4t 20110511, 064 9|7 ik ee| 81 5.35]11] &3 =i se|15] 8.35] el WuF  # 47| 9| 9.47[12 ﬁ:@% HA 36[16] 9.09
13} 87 ABC 46. 26§13 hm  BE 32]13[12.178 14|58 TH32(16] 7.31]14] fem  Z%°F 32| 14] 8.32] 18| #ub 32| 7] 9.4o]13]afm =88 a2(13] 8.26
14 75 F—LF+A2H4 | 46.54]14 MT 32 14112.52815 /b2 fksz 28(15] 7.21}15]+ M@ s1{t1] 8. 12| 14{ %0 é%— 26]12/10.36 | 1458 pt— 28|10] 7.53
16! 82 L7y 48 48115 H: E Has 2810113341 16|45 25— 28(14| 6.56816] Kl w7k 28] 13] 8.20| 15| FA& WA 28[14]11.18]15(%m el 28(14] 8 31
16 84 S&@DF48 50.05)16| tleA  #-— 28!16!113.52§131/F W 33[10] 5.53[13| Piss @k 23(12] 8. 19] 16| F8 #hth 30(16/12.57| 16| Fok 54]15] 9.04

78 _F—LHOT[EE] g Fah 38 et EEZ 36 ENlhi 54 IRE 7 a6 Sl BTG 42

air@TIME 2011






